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Till dig som är vuxen 
Du är viktig för de barn du möter. Du är en möjliggörare! 

Den här lilla målarboken bygger på artiklar ur 
Barnkonventionen och är en inspiration att tillsammans 
med barnen tala om deras rättigheter. Vad rättigheterna 
betyder och varför de finns. Artiklarna är formulerade 
utifrån ett barnrättsperspektiv och ett jag-perspektiv.  
Det hjälper barnet att fundera över hur rättigheten berör 
just dem. 

Materialet är framtaget av My Human Rights i samarbete 
med samt faktagranskat av Rädda Barnen.
 
Vill du veta mer, gå in på: https://myhumanrights.se/
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Jag får vara 
precis som jag är
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Jag är värdefull
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Alla barn i hela 
världen har samma 

rättigheter
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Pojkar och flickor är 
lika mycket värda
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Vuxna ska göra det 
som är bäst för mig
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Jag har rätt att leva
och utvecklas
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Jag har rätt att säga 
hur jag vill ha det
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